	Carlos Merlano
“El cirujano es como un artista”          
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Graduado de Ivo Pitanguy, una de las mejores escuelas de cirugía estética del mundo, regresó a Barranquilla porque añoraba el calor del hogar y la espontaneidad de su gente. 

En ese centro educativo brasileño fueron intervenidas grandes personalidades y estrellas del espectáculo como Sofía Loren. Carlos Merlano, cirujano de reinas, artistas, presidentes y ‘garotos’, también volvió a su tierra porque quiere que su hijo sea barranquillero. “Además, extrañaba mucho el silencio de las calles y el sabor del patacón”, expresó. 

En Río de Janeiro, frente a las blancas y cristalinas playas, Carlos Merlano despertaba muy temprano en la mañana para dirigirse al Instituto Pitanguy, en donde realizaba alrededor de veinte cirugías diarias. Para el cirujano plástico, cada intervención quirúrgica es un reto diferente. 

Su acento parece el de un carioca recién llegado a Barranquilla. En sus palabras se percibe la musicalidad del idioma portugués y la dificultad para expresarse fluidamente en español. Hace tan solo dos meses regresó a su ciudad natal, después de una larga estadía en territorio brasileño. Carlos estuvo ocho años especializándose en ese país en Cirugía General y Vascular Periférica. 

Muchos años antes de su viaje a Brasil, Carlos decidió seguir los pasos de su esposa Haytum Orozco, quien por circunstancias laborales decidió trasladarse a Río Sucio, Chocó. En esa población agreste e inhóspita del país no había médicos desde hacía quince años y el único teléfono de la zona estaba casi a dos kilómetros de distancia.

En esa población la inclemente lluvia no descansaba; la imprudente humedad se colaba por los poros; la violencia de paramilitares y guerrilla era inminente y la pobreza abundaba casi como el agua. “Contaba con una sola enfermera, quien me espantaba los mosquitos mientras atendía a los pacientes”, recuerda. 

Los osos hormigueros salían desprevenidamente y sin avisar apenas el médico se asomaba a la puerta de su casa en las mañanas. Las viviendas de esa población estaban encima del agua y construidas con tejas livianas y palos endebles. Carlos vivía al lado del río Atrato, donde todo permanecía inundado y la luz eléctrica era algo tan escaso como los médicos.

A su rústico consultorio llegaban aproximadamente veinte indígenas con paludismo. Según el médico, esta población se trasladaba en canoas desde sus aldeas y tardaba dos días en llegar hasta Río Sucio. “En esa etapa de mi vida me di cuenta cómo sobreviven las personas más humildes y rezagadas del país”, afirmó.
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Carlos regresó a Barranquilla porque extrañaba el silencio y la tranquilidad de la ciudad. 
En la foto aparece con su esposa Haytum Orozco, su madre Leda Niebles y su abuela Zaira Fontalvo.
Después de esta travesía en territorio chocoano, el médico viajó a Brasil para especializarse en Cirugía General en la Universidad de Medicina de Marilia de Sao Paulo. Años más tarde se trasladó a Río de Janeiro para continuar con la serie de especializaciones en el área estética.

El cirujano plástico pudo apreciar la belleza y el colorido del Carnaval de Río de Janeiro. Piensa que esta ciudad es una de las más ricas en cultura y folclor de todo el mundo. “Es impresionante apreciar a millones de personas bailando y disfrazadas. Es un gran espectáculo”, manifestó.

El especialista no podía resistir las ganas de jugar el voleibol playa, uno de los deportes que más se practica en el Brasil. Carlos se integraba todas las noches a la vida cultural de Río de Janeiro, las obras de teatro, los conciertos y museos. “Pude apreciar el maravilloso espectáculo de los Rolling Stones y a muchos otros artistas”, afirmó.

Carlos asegura que las técnicas para las cirugías en el rostro han mejorado y los riesgos de complicaciones postoperatorias han disminuido. Según el cirujano plástico el ‘Lifting frontal endoscópico’ quita las arrugas y sirve para el rejuvenecimiento facial. “Anteriormente se lesionaban los nervios, las cicatrices eran profundas y había riesgo de una parálisis facial”, explicó. 

Para el experto en esta clase de intervenciones quirúrgicas, las personas que se someten al ‘Lifting’ obtienen mejores resultados y su recuperación es más rápida. “De igual forma, la pérdida de cabello es mínima”, puntualizó.

Entablar una amistad con el paciente es una de las premisas fundamentales del especialista antes de cualquier intervención. Asegura que es importante conocer cuál es el motivo que lleva a cada persona a realizarse un cambio en su aspecto físico. “Soy como un artista; cada cirugía es distinta y compleja”, aseguró.
Perfil
Lugar y fecha de nacimiento: Barranquilla 3 de febrero de 1974.
Color: azul
Personaje: Jesús
Comida: Japonesa
Deporte: Voleibol
Destino: Japón
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